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Der Alltag von Alleinerziehenden ist ein ständiger Balanceakt zwischen Kin-
dern, Erwerbsarbeit und Haushalt. Alleinerziehende arbeiten viel, verdienen
oft aber wenig. Jede vierte Einelternfamilie ist arm. 

Kinder sind ein Armutsrisiko. Das gilt besonders für Einelternfamilien, da
ihre Kinderkosten hoch sind und die Alimente meist nicht ausreichen. Ein-
elternfamilien sind deshalb auf sozialstaatliche Leistungen angewiesen, die
aber selten auf ihre Bedürfnisse ausgerichtet sind.

Was sind die Ursachen für die prekäre Situation von Alleinerziehen-
den in der Schweiz? Und was kann dagegen getan werden? Stefanie
Arnold und Carlo Knöpfel haben vorhandene Daten und Erkenntnisse dazu
zusammengetragen. Sie zeigen auf, welche Faktoren die Situation von 
Alleinerziehenden prägen. Und sie machen Vorschläge, wie Verantwortliche
aus Wirtschaft und Politik zu Verbesserungen beitragen können.
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